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Sustainable Forest Management Trail
(Batloun-Barouk-Maasser-Botmeh)
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Sustainable Forest Management Trail

Sustainable Forest Management Trail
(Batloun-Barouk-Maasser-Botmeh)

Level: moderate to difficult
Length: 16 km
-+ Slope: 30%
. Time: 5 hours without stopping at the points of
interest.
The starting point is the Information Center
in the village of Batloun, located at a 1073 m.
= altitude. The trail then heads east towards

" Batloun Valley through an ancient footpath
linking its upper and lower parts, until it
reaches the villages of Barouk-Fraidis, Maasser
*. el-Shouf and finally Botmeh.



Sustainable Forest Management Trail

Landmarks located along the trail:

— Old Batloun

— Haret el-Tahta Bridge

— The Lime Kiln

— The Dalboun Forest

— The Charcoal Kiln

— El-Mat-Haneh Bridge also called the
Marjeh Bridge

— EI-Waqf Water Mill also called EI-Marjeh
Water Mill

— Malqga el-Sawagqi Bridge

— Hyena Grotto

— The Fornaya Oak Tree




Sustainable Forest Management Trail

The altitude of Batloun varies between 920 and 1240 meters
above sea level. It is bordered to the west by the village
of Kfarnabrakh, to the east by the Barouk-Fraidis, and from
the south by Maasser el-Shouf. Batloun is well known for
its numerous natural springs and abundant waters. The
ancient village was built around the Barouk River but was
destroyed in the 1956 earthquake. The inhabitants moved
away from the river up to the Kfarnabrakh-Barouk road and
settled in what has become Upper Batloun, built with the
support of the Lebanese government. The river still crosses
its farmland rich in cherry trees, apples and peaches, in
BatIOU n addition to numerous Oak trees. Recent archeological studies
in Batloun revealed the existence of archaeological finds
dating back to the Hellenistic period.

Batloun: the name may be derived from the words "house +
Elyon or Alioun” meaning the place of the God in ancient Semitic
languages. Another possibility is "house + Talloun”, or the house
of dew and rain.
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. (3) Old Batloun

Location: near the Barouk River
Story: an earthquake devastated it in
1956, and the inhabitants moved uphill to
& what has become Upper Batloun.
Attraction: a walk in the deserted
alleyways of the old village to see around
i 40 traditional stone houses of all types,
knowing that some are currently being
 renovated by their owners.
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Sustainable Forest Management Trail

([~ Haret el-Tahta Bridge

Location: over the Barouk River to the east of the Old Batloun.

Story: was built during the Ottoman period to cross the river. It
is made of one single arch built of fine stones. It was renovated
in the 8os when a concrete layer was added to make it resist the
passage of cars.

Attraction: to visit the bridge that linked Batloun to Maasser
el-Shouf, knowing that it was part of the natural path that led to
the Bekaa Valley.

©> The Lime Kiln

Location: along the old road linking Old Batloun to Maasser
El-Shouf.

Story: this cylindrical kiln (large furnace) was built from lime
stones only without the use of mortar as was the tradition then.
It dates back to the Ottoman period and lime was produced by
burning limestone rocks extracted from the surroundings.

Attraction: a glimpse at the old rural lifestyle in Mount
Lebanon, even though what remains are ruins, and a large oak
tree has decided to grow in its mouth to add some mystery and
romance to the place.

13



Barouk- Fraidis

Sustainable Forest Management Trail

Located on the western slopes of Mount Lebanon at an altitude
varying between 1000 and 1900 meters, lies one of the most
famous villages of the region. It comprises the largest cedar
forest in Lebanon, and an abundant fresh water source. It is

also the native village of Rachid Nakhle, the composer of the
National Anthem, and of the Honorable Cheikh Abou Hassan
Aref Halawi, one of the most important religious figures of
the twentieth century.




Sustainable Forest Management Trail

Barouk: for some scholars it originates from
the word "barak” of the Arabic language
meaning "to rest”; probably in reference to
caravans of the past that used to set up camp

in that location, enjoying the cooling effect of
the fresh water source. For others it is of Syriac
Aramaic origin meaning the blessed place.




Sustainable Forest Management Trail

Q The Dalboun Forest

Location:

Story:

Attraction:




Sustainable Forest Management Trail Sustainable Forest Management Trail

©:° The Charcoal Kiln

Location: in the Dalboun common land.

Story: it dates back to the Ottoman

era and produced coal from the wood
of the surrounding oak trees. The coal
was used for cooking and heating. It
has recently been reconstructed as part
of the awareness raising activities and
the sustainable management of oak
forests outside the perimeter of natural
reserves.

Attraction: an excursion in the past,
before the introduction of fossil fuels
and the installation of the electricity
networks in the 1950s.
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Sustainable Forest Management Trail

sea level, and 7km away from one of the oldest groves of
cedar trees in Lebanon lies the village of Maasser el Shouf. It
is also one of the entrances of the Shouf Biosphere Reserve.

‘ ‘ At an altitude that varies between 1200 and 1950 meters above

It is a traditional rural village with a central public space,
surrounded by stone houses, and an old mill. It also comprises
old oak and pine trees and two natural water sources.

Recent archaeological studies revealed that Maasser has been
inhabited since the 4th century BC, and during the Hellenistic,
Roman and Byzantine eras. An ancient Roman site, El-Hosn
(meaning the fortress), with tombs carved in the rocks was
discovered in its periphery. The studies have also revealed the
existence of two ancient presses.

Maasser el-Shouf




Sustainable Forest Management Trail

Maasser: from the Lebanese dialect composed
of the plural of the word Maasarah (press) +
El-Shouf, meaning the “presses of the Shouf.




Sustainable Forest Management Trail

([~ EI-Mat-Haneh/El-Marjeh Bridge

Location: west of the village of Maasser el-Shouf over a winter
stream in the valley of Bou Geryes.

Story: this one stone arch bridge was built during the Ottoman
period on the road that connected Mukhtara and Botmeh to
Maasser el-Shouf and its area.

Attraction: an interlude at the ancient vital link between the
flourishing villages of the upper Shouf and the Bekaa Valley
through Maasser el-Shouf.

X EI-Waqf/El Marjeh Water Mill

Location: the outskirts of Maasser el-Shouf, on the new road to
Botmeh.

Story: atwo stone water mill built during the Ottoman
rule. The turbines were run by water collected from a winter
watercourse that crosses the Maasser el-Shouf orchards.

Attraction: a visit to the remains of a mill that produced flour

and bulgur for many years.



Sustainable Forest Management Trail

historical grape press, Botmeh lies at a 1050 altitude. Visitors
interested in history can see the Roman sarcophaguses and
the old oak tree locally named “Sindyenet Fornaya”, where

‘ Famous for its old stone houses, its old church, and its

Bot h a recent archaeological field survey revealed ceramic shreds

otme dating back to Roman and Medieval periods. Botmeh is also
renowned for its pine woods, the geological caves of El-Dabaa,
El-Houwweh and Ain el-Basatine; the old springs of Ain el-Horch
and Ain el-Bayyad, as well as animal and plant fossils.




Sustainable Forest Management Trail

Botmeh: the name is derived from the Botm
tree, a variety of the pistachio (also known as
the Palestinian pistachios), which grows in
large numbers in the Lebanese mountains,
especially the Shouf region.
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Sustainable Forest Management Trail

[mJMalqa ‘el-Sawaqi Bridge

: thatibn:' wedst of Maasser el-Shouf after the waste water

treatment plant.

Story: this one arched stone bridge was built sometime during
the'Ottoman rule above a secondary water stream. It was

an importarit station on the road connecting the villages of
Mukhtaraand Botmeh to Maasser el-Shouf.

Attraction: a visit to a bridge that was part of the natural road
that linked the Shouf to the Bekaa.



Sustainable Forest Management Trail

A AN Hyena Grotto

Location: in the mountains surrounding the village of Botmeh.

Story: the nature of Lebanon's limestone mountains led to the
formation of a multitude of natural caves that have, over time,
roused the curiosity and imagination of the locals.

Attraction: a visit to one of those places, where many legends
and stories were woven around wild animals that populated the
mountains and valleys.
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Sustainable Forest Management Trail

&% The Fornaya Oak Tree

Location: in the region of Fornaya on the outskirts
of the village of Botmeh.

Story: the charm and mystery of this eternal tree
have rendered it sacred and unique in the eyes

of the locals. They visit it regularly to gain its
benedictions and to enjoy the beauty of the place.

- Attraction: to rest and experience the sacredness
of the place. The visitors can also benefit from the
facilities provided by the Shouf Biosphere Reserve
for picnicking, such as the benches and barbecue
areas.

37



Landmarks located along the trail:
— Hiking
— Bicycle riding
— Apple picking
— Bird watching
— Visiting ancient monuments
— Picnicking
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Sustainable Forest Management Trail

The Shouf, a touristic destination!

The villages of the trail are characterized by

a cultural and historical diversity, a beautiful
landscape, a mild climate and abundant
water. They have been a destination for local,
Arab and foreign tourists for a long time. The
latter used to enjoy the traditional touristic
services such as riverside restaurants, which still
offer the best Lebanese cuisine, as well as some
small and comfortable hotels.

In addition to the traditional touristic services,
and under the auspices of the Shouf Biosphere
Reserve, the whole region has become a pioneer
in ecotourism. The visitors can now learn

about the authentic life of the locals through
hiking trips into the villages, and various other
activities. They can experience the real life
through accommodation in the guest houses
run by local residents, and enjoy the local
cuisine at the hospitality tables, also run by the
residents. Before leaving the region, they can
buy seasonal fruits and various agricultural
products, fresh or processed in a traditional way,
such as dairy products, jams, honey, and olive
oil soap.

41







Le Sentier de la Gestion Durable des
Foréts (Batloun-Barouk-
Maasser-Botmeh)
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Le Sentier de la Gestion Durable des Foréts

Le Sentier de la Gestion
Durable des Foréts (Batloun-
Barouk-Maasser-Botmeh)

Niveau: modéré a difficile

Longueur: 16 km

Dénivelé: 30%

Durée: 5 heures sans compter les arréts sur les
points d’attraction

Le sentier débute a 1073 d’altitude dans le
village de Batloun, au centre d’'Information,

pres de "La Maison du Village . Il se dirige

vers lavallée de Batloun a I'est a travers les
"Dawrat" (un chemin qui relie les deux quartiers
de Batloun), et parcourt les villages de Barouk-
Fraidis, Maasser el-Shouf pour se terminer

a Botmeh.



Le Sentier de la Gestion Durable des Foréts

Il passe par les points d’attraction suivants:

— Le Vieux Batloun

— Le Pont de Haret el-Tahta

— Le Four a Chaux

— La Forét de Dalboun

— La Meule de Charbon

— Le Pont EI-Mat-Haneh dit aussi le Pont
El-Marjeh

— Le Moulin Hydraulique EI-Wagf dit aussi
El-Marjeh

— Le Pont de Malqga el-Sawagqi

— La Grotte de I'Hyene

— Le Vieux Chéne de Fornaya

2 *




Batloun

Le Sentier de la Gestion Durable des Foréts

Le village de Batloun se situe a une altitude comprise entre 920
et 1240 metres. Il est entouré par les villages de Kfarnabrakh

a l'ouest, Barouk-Fraidis a I'est, et Maasser el-Shouf au sud.
Cette localité est connue pour ses eaux douces et ses sources
naturelles abondantes. Le vieux village, détruit par le séisme
de 1956, était construit au bord de la riviere el-Barouk. A la
suite, les habitants se sont installés plus haut dans la montagne
dans de nouvelles maisons construites par I'état Libanais. La
riviere continue a irriguer des terres agricoles riches plantées

de cerises, de pommes et de péches. On y trouve également

plusieurs foréts de chénes autour du village. De récentes
études archéologiques ont démontré I'existence d’objets
remontant a I'époque hellénistique.

Batloun: le nom Batloun dérive probablement des anciennes
langues seémitiques de la composition des deux racines « Beit »
et « Elyoun ou Alyon » signifiant la maison du Dieu ; ou bien de
la composition de « Beit » et « Talloun » signifiant la maison ou
le lieu de la rosée et la pluie.
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Histoire: une grande partie du village a
i 6té détruite a la suite du tremblement de
i!: " terre de I'année 1956 et les habitants I'on
" quitté pour s’installer a ce qui devint
Batloun el Fawqa.

Visite : une balade dans les vieilles ruelles
=. pour admirer une quarantaine d’anciennes
: i g A 4 maisons en pierre taillée dont quelques-

T S "'"!'-.'Err---"""'ﬂl'-:‘l} g B BeiY Unes sont en cours de restauration.

o
St
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Le Sentier de la Gestion Durable des Foréts

([~ Le Pont de Haret el-Tahta

Emplacement: a I'est de Vieux Batloun surplombant la
riviere Barouk.

Histoire: construit d’'une seule arche en pierres pendant
I’époque Ottomane pour relier les deux rives du Barouk. Il a été
rénové dans les années 8o du XXe siecle par I'ajout d’'une couche
de béton pour faciliter le passage des voitures.

Visite: découvrir le pont qui reliait la région de Batloun et
Maasser el-Shouf sachant que ce trajet faisait partie du chemin
naturel que les gens prenaient vers la vallée de la Béqgaa.

©° Le Four a Chaux

Emplacement: sur 'ancienne route qui relie le vieux Batloun a
Maasser el-Shouf.

Histoire: construit en forme circulaire et en pierre séche
uniquement sans l'utilisation de mortier comme on faisait
dans le Mont Liban dans le temps de I’époque Ottomane. Ce
vieux four permettait de fabriquer de la chaux vive a partir des
rochers calcaires extraites dans les environs.

Visite: un apercu sur la vie rurale traditionnelle du Liban
pendant 'époque Ottomane, méme si le four est en ruine et
un grand chéne a poussé dans sa cavité lui donnant un aspect
mystérieux et romanesque.
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Le Sentier de la Gestion Durable des Foréts

altitude comprise entre 1000 et 1900 meétres. Il est I'un des
villages les plus célébres du Shouf et parfois méme du Liban. Il
donne son nom a la plus grande forét de cédres, et a vu naitre

‘ ‘ Ce village se situe sur le versant ouest du Mont-Liban, a une

Barouk- Fraidis et grandir le poéte Rachid Nakhlé, compositeur de ’lhymne
: national libanais. Il est aussi le village natal de 'nonorable
Cheikh Abou Hassan Aref Halawi, I'un des chefs religieux les
plus illustres du XXe siecle.
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Barouk: certains attribuent I'origine du mot
Barouk a la racine arabe « Barak » en lui donnant
la forme d’un verbe « Baraka » signifiant «Se
Poser» en référence aux caravanes qui faisaient
leurs haltes dans ces lieux, profitant du climat

: frais et de la source d’eau douce, d’ ol le nom

% duvillage. Pour d’autres, 'origine du toponyme
; estachercherdans lalangue syriaque ou
araméenne signifiant le lieu saint ou sacré.
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Q La Forét de Dalboun

Emplacement:

Histoire:

Visite:
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©° La Meule de Charbon

Emplacement: les terres communales
de Dalboun.

Histoire: une meule qui produisait du
charbon pour alimenter les foyers de

la région utilisant les arbres de chéne

de I'entourage. Elle a été récemment
reconstruite dans le cadre des activités
de sensibilisation et de la gestion durable
des foréts de chénes en dehors du
périmetre des réserves naturelles.

Visite: une excursion dans le passé,
avant l'introduction des combustibles
fossiles et l'installation des réseaux
électriques dans les années 5o.
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Le village de Maasser el-Shouf se situe a une altitude comprise
entre 1200 et 1950 metres et a 7 kilometres d’une des plus
anciennes foréts de cédres au Liban. Ce village contient 'une
des principales entrées de |a Réserve de Cedres du Shouf.

Maasser est un village rural traditionnel aménageé autour d'une
Maasser EI'ShOUf place publique bordée de maisons en pierre et d’'un vieux
moulin. Il est entouré par des anciennes foréts de pins et de
chénes et de sources d'eau naturelles. De récentes études
archéologiques ont révélé que Maasser el-Shouf était habité
depuis le IVe siécle avant J.-C, et continuait a I'étre pendant les
periodes hellénistique, Romaine et byzantine. Dans la périphérie
duvillage il y a les ruines d’'un site archéologique datant de
I'époque romaine, oui sont visibles de nombreuses tombes
creusées dans les rochers. Les études ont également révéleées
9 I'existence de deux anciennes presses.
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Maasser: du dialecte Libanais, composeé du
pluriel du mot "maassara” qui se traduit en
pressoirs et du mot "Shouf", signifiant ainsi le

lieu ou abondent les pressoirs dans la région
de Shouf.
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([~ Le Pont ElI-Mathaneh/El-Marjeh

Emplacement: a 'ouest de Maasser el-Shouf, surplombant un
cours d’eau hivernal dans la vallée Bou Geryes.

Histoire: un pont en une seule arche en pierre taillée a été
construit a I'époque Ottomane et il liait la région de Mokhtara-
Botmeh a Maasser el-Shouf.

Visite: un apercu sur la route régionale naturelle et trés vitale a
I’époque Ottomane qui assurait le lien des villages prospéeres du
Haut Shouf passant par le passage de Maasser el-Shouf allant a
la vallée de la Béqa.

S Le Moulin Hydraulique el-Wagqf /
11" EI- Marjeh

Emplacement: dans les alentours de Maasser el-Shouf au bord
de la route allant a Botmeh.

Histoire: un moulin a eau composé de deux pierres de broyage
et qui remonte a I'époque Ottomane. Les eaux étaient captées
d’un cours d’eau qui prenait source dans les jardins de Maasser.

Visite: un petit tour dans un endroit qui produisait de la farine
et du boulgour pour de longues années.
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Botmeh

Le Sentier de la Gestion Durable des Foréts

Ce village se situe a une altitude moyenne de 1050 métres,

il est célébre pour son ancienne église, ses maisons en
pierre et de son vieux pressoir a raisin. Les amateurs de sites
archéologiques peuvent visiter les sarcophages romains et

le vieux chéne de Fornaya, ou une étude récente a montré la
présence de fragments de poterie de la période romaine et du
Moyen Age. Ce village est également célebre pour ses foréts de
pins, ses grottes géologiques dont el-Dabaa, el-Houwweh et
Ain el-Basatin. Il est aussi réputé d’étre un lieu de vie sauvage
et ou se trouvent des plantes fossilisées et des sources
naturelles (Ain el-Horch et Ain el-Bayyad).
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Botmeh: Du nom de I'arbre de pistache
palestinien dit « el-Botm » en arabe, qui pousse
en abondance dans les montagnes du Liban et
en particulier dans le Shouf.
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["JLe Pont de Malga el-Sawagi

Emplacer.nent: a l'ouest du village de Maasser el-Shouf apres la
station du recyclage des déchets liquides.

Histoire : ce pont remonte a I'époque Ottomane. Il a été
construit en une arche surplombant un cours d’eau mineur,
etindiquait une étape sur une route qui liait les villages de
Mokhtara et Botmeh a el-Shouf et sa région.

Visite : observer un pont qui faisait partie du chemin naturel
passant par.Maasser el-Shouf allant a la vallée de la Bégaa.
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AL La Grotte de I’'Hyéne

Emplacement: Botmeh, avant la route qui relie Botmeh Et
Maasser el-Shouf, a 'ouest de Maasser el-Shouf.

Histoire: la nature calcaire des montagnes du Liban a mené
a la formation de beaucoup de grottes naturelles qui,au fil du
temps, ont réveillé la curiosité et I'imagination des habitants.

Visite: un voyage dans un lieu qui tire son nom d’une histoire,
ou plutét d'une légende, associée a un animal sauvage qui vivait
en grands nombres dans la région.
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&5 Le Chéne de Fornaya

Emplacement: un bois dans la région de Fornaya
qui fait partie du village de Botmeh.

Histoire: un vieux chéne sacré visité par les
habitants de la région pour faire des voeux et se
ressourcer, suivant des traditions anciennes dans
la région méditerranéenne ou les gens vénéraient
certains arbres centenaires.

Visite: un moment de repos et de contemplation
dans un milieu calme et serein. Les visiteurs peuvent
aussi utiliser las aires de piques niques mises a leurs

‘ s 4 'ﬂ}_:snﬁ : I!t; disposition (bancs et lieux pour barbecue).
S S 1o i nl o :
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Activités principales disponibles dans la région :

— Randonnée

— Vélo

— Cueillette de Pommes

— Observation des Oiseaux

— Visites des Monuments Anciens
— Pique-nique
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Le Sentier de la Gestion Durable des Foréts

Le Shouf, une destination touristique!

Les villages du sentier se caractérisent par une
diversité culturelle et historique, un beau
paysage, un climat doux et de I'eau abondante.
lls ont été une destination pour les touristes
locaux, arabes et étrangers pendant de longues
années. Ces dernies jouissaient des services
touristiques traditionnels tels que les visites des
monuments et vestiges, les restaurants riverains,
qui n’ont pas arrétés de servir la meilleure cuisine
libanaise, et évidemment quelques hétels, petits
mais confortables.

En plus des services touristiques traditionnels,

- et sous les auspices de la réserve du « Shouf

Biosphere Reserve », toute la région est en train
d’aller vers I'écotourisme. Les visiteurs peuvent
maintenant s’introduire a la vie authentique des
habitants grace a des randonnées dans les villages
et leurs alentours, et d'autres activités sportives. Ils
peuvent étres hébergés dans les maisons d'hotes
gérées par les résidents locaux, et profiter de la
cuisine locale sur les tables d'accueil, également
gérées par les résidents. Avant de quitter la région,
ils ont la possibilité d’acheter des fruits frais et de
divers produits agricoles, frais ou transformés de
facon traditionnelle, comme les produits laitiers,
les confitures, le miel et le savon a 'huile d'olive.
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